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Яйцо отварное 1 шт. 

г/п икра кабачковая 70    

Хлеб  пшеничный 20      

Чай с сахаром 180 

 

 

Каша  жидкая  молочная 

из манной крупы с саха-

ром 180 

Батон йодированный  с 

сыром и маслом сли-

вочным 40/15/5 

Чай с сахаром и лимо-

ном 180/7 

Каша  вязкая молочная из 

овсяных хлопьев «Геркулес» 

с сахаром 180                     

Батон йодированный с мас-

лом сливочным   30/10                                   

Чай с сахаром 180       

Каша жидкая молочная из  

пшенной   крупы  с саха-

ром 180 

Батон йодированный    с 

маслом сливочным 30/10 

Чай с сахаром и лимоном 

180/7 

Каша жидкая молочная из  

рисовой крупы с сахаром 

180                                    

Батон йодированный с   

маслом сливочным 30/10                             

Кофейный напиток с моло-

ком 180 
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 Сок 100                     

Вода питьевая 100 

Яблоки100                               

Вода питьевая 100 

Яблоки 100                                  

Вода питьевая 100 

 Яблоки 100                             

Вода питьевая 100 

Яблоки 100                              

Вода питьевая 100 
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Борщ со свежей капус-

той и картофелем со 

сметаной 200/4 

Шницель  рыбный на-

туральный  с маслом 

сливочным   70       

Пюре картофельное 

130                                                      

Хлеб пшеничный йо-

дированный 20 

хлеб  ржаной 20 

Компот из смеси сухо-

фруктов  180        

Суп картофельный с 

макаронными изделия-

ми 200 

Плов из птицы 200                              

Овощи натуральные со-

леные  (капуста кваше-

ная)20 

Хлеб пшеничный 20                         

Хлеб ржаной 20 

Компот из смеси сухо-

фруктов 180                      

 

Рассольник  Ленинградский 

со сметаной 200/4 

Котлеты рубленые  из брой-

лер цыплят с маслом сли-

вочным 70 

Икра свекольная 130 

                                          

Хлеб пшеничный .20 

Хлеб  ржаной 20 

Компот из  свежих плодов 

яблок 180                                  

Суп картофельный с бобо-

выми  200                              

Тефтели из мяса говядины 

с соусом красным основ-

ным  110                                   

Соус красный основной 50                             

Макаронные изделия от-

варные 130                                

Овощи соленые (огурцы) 

20 

Хлеб пшеничный йодиро-

ванный 20 

хлеб  ржаной 20 

Компот из смеси сухо-

фруктов 180 

 Щи из свежей капусты с 

картофелем и сметаной 

200/4                               

Птица, тушенная в соусе  с 

овощами 210                                                                     

Соус  сметанный с томатом 

70                                   

Хлеб пшеничный  .20 

хлеб ржаной 20 

Компот из смеси сухо-

фруктов  180                          
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Рожок  г/п 50 

Какао с молоком 180 

Запеканка из творога с 

соусом яблочным 105       

Соус яблочный 25 

Чай с молоком 180 

 Пирожок печёный сдобный  

из дрожжевого теста с фар-

шем картофельным  с луком  

80                                         

Напиток из плодов шипов-

ника 180 

Оладьи с повидлом 100                           

Молоко кипяченое 180  

Вареники ленивые отвар-

ные с молоком сгущенным 

120                                             

Чай с сахаром 180 



 

 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
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Вареники из полуфаб-

риката промышленно-

го производства с 

фаршем картофелным 

с маслом сливочным 

105                              

Батон йодированный с 

маслом сливочным 

30/10                          

Чай с сахаром 180 

Каша жидкая молочная из 

манной крупы с сахаром 

180 

Батон йодированный  с 

сыром и маслом сливоч-

ным 40/15/5 

  Чай с сахаром и лимоном      

180/7 

Каша жидкая молочная из 

гречневой крупы с сахаром 

180 

Батон йодированный   с мас-

лом  сливочным 30/10                               

Чай с сахаром  180 

Каша  жидкая молочная из 

пшенной крупы с сахаром 

180 

 Батон йодированный с 

маслом  сливочным  30/10                            

Чай с сахаром и лимоном 

180/7 

Каша жидкая молочная из 

рисовой крупы с сахаром 

180  

Батон йодированный  с 

маслом сливочным 30/10 

 Какао с молоком 180 
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 Сок 100                     

Вода питьевая 100 

Яблоки  100                             

Вода питьевая 100 

Яблоки 100                                

Вода питьевая 100 

Яблоки 100                             

Вода питьевая 100 

Яблоки 100                            

Вода питьевая 100 

О
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Борщ со свежей капус-

той и картофелем со 

сметаной 200/4 

Рыба, тушенная в то-

мате с овощами мин-

тай 110                     

Пюре картофельное 

130                                                            

Хлеб пшеничный  20 

Хлеб ржаной 20 

Компот из смеси сухо-

фруктов  180               

Суп картофельный с клец-

ками 200                                  

Плов из птицы 200                             

Овощи натуральные соле-

ные ( капуста квашенная) 

20              

Хлеб пшеничный 20 

Хлеб  ржаной20 

Компот из смеси сухо-

фруктов  180 

Суп картофельный с крупой 

200 

Котлета рубленная из брой-

лер- цыплят с маслом сли-

вочным 70               

Капуста тушеная 130 

Хлеб пшеничный  йодиро-

ванный 20 

Хлеб ржаной 20 

Компот из свежих плодов  

180                                       

Суп картофельный с бо-

бовыми 200 

Зразы рубленные с соусом 

сметанным с томатом 100  

Соус  сметанный с тома-

том 50   

Макаронные изделия от-

варные 130                    

Овощи натуральные соле-

ные (огурцы)   20             

Хлеб пшеничный  йоди-

рованный  20 

Хлеб  ржаной 20 

Компот из смеси сухо-

фруктов 180                           

Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной 

200/4 

Рагу из птицы 210                                 

Хлеб пшеничный  20 

Хлеб ржаной 20 

Компот из смеси сухо-

фруктов 180                             
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Рожок  г/п 50                        

Чай с  молоком  180 

 

Сырники из творога  с  

маслом сливочным 105               

Кофейный напиток  с мо-

локом 180 

 

 

Крендель сахарный 80 

Напиток из плодов  шипов-

ника 180 

Оладьи с повидлом 100                    

Ряженка 180 

Омлет натуральный с мас-

лом сливочным 58                    

Икра кабачковая г/п 70            

Хлеб  пшеничный 20                      

Чай с сахаром 180 


